
当院の骨の検査について

ビタミンⅮ[25(OH)Ⅾ]

ビタミンⅮの量を測ります。
ビタミンDが不足すると、

カルシウムの代謝異常が起きます。

骨密度

骨粗鬆症の診断や、
治療が順調かどうかを判断します。

骨吸収マーカー
（TRACP-5b）

骨を弱らせる破骨細胞の働きを
調べます。

骨密度だけで判断しづらい時は、採血で下記を検査します。

30ng/ml：足りています
20~30ng/ml：不足気味です
20ng/ml未満：欠乏状態です
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