
突然の激しい胸痛・頭痛や片方の腕や足に力が入らなくなる
といった症状があるときは迷わず救急車を呼びます

119番に電話しましょう １１９番

24時間受付
年中無休

救急車？病院？迷ったらお電話を

【＃７１１９】
救急電話相談 医療機関案内

そんな困ったときに、電話で相談にのってくれるのが
救急電話相談『＃７１１９』です。

救急車を呼ぶかどうかの相談だけでなく、受診できる病院を教えてくれます。
つながらない場合は【23区】０３－３２１２－２３２３

【多摩地区】０４２－５２１－２３２３

腹痛や高熱、息苦しさがでたときは、
どうしたらいいんだろう？
救急車を呼んでいいのか悩むなぁ。
休日や夜中に症状が出た場合、どうしたらいいのかな？

腹痛 高熱 息苦しさ めまい けが

普段から、自分や家族の病気や飲んでいる薬、通院している病院の名前などをまとめておくと
いざというときに慌てずに済みます。日頃の備えが大切ですね。

日中の診療時間内であれば、お電話での対応も致しております。
染谷クリニック
📞📞：０３－３４８８－３０００

参考文献：東京消防庁 救急相談センター「救急受診ガイド」 消防庁「救急車を上手に使いましょう」
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